Thong diép truyén thong Ngay Vi chdt dinh dutmg (1-2/6/2019)

Hwong rng Ngay Vi chit dinh duwdng
(Kém theo cong vin so: 225, 226/VDD-PEM, ngéy 22/4/2019)

Vi chét dinh dudng gilp ting truéng, ning cao tAm vdc, stic khoe, tri tud va chét
luong cude sbng.

Dé phong chong thiéu vi chist dinh duing:

1.

St dung da dang, phdi hop nhidu loai thuc phdm cho bira in hang ngay;
khuyén khich Iya chon thuc pham c6 tang cuong vi chét dinh dudng.

Cho tré bu sém, nudi tré hoan toan bang stta me trong 6 thang dau va tiép tuc
cho tré ba stta me dén 24 thang tudi hodc 14u hon.

. Str dung cac thuc pham giau vi chét dinh dudng cho bita n b sung cua tré.

Thém m& hoiic ddu de tang hap thu Vitamin A, Vitamin D.

. Cho tré trong d6 tu01 udng Vitamin A lidu cao 2 14n/ ndm, ba me sau sinh trong

vong mot thang uong mot heu Vitamin A.

. Tre tir 24 dén 60 thang tudi ubng thude tay giun 2 l1an/ nam. Thyc hién vé sinh

an udng, v€ sinh cd nhin, vé sinh mai truong phong chong nhiém giun.

. Phu nfr tubi sinh dé, phu nit ¢6 thai cin udng vién sit/axit folic hodc vién da vi

chét theo huéng dan.

Ngay 1-2 thang 6, hay dwra tré trong dg tum
di uong Vitamin A tai cac diém uong 0 x4, phuwong.
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